3-tigiges Basis Seminar ,,Sichere Pflege*
Deeskalationstraining

Der Grad der Pflegebedurftigkeit von Menschen
mit Pflege- und Betreuungsbedarf in stationéren
Einrichtungen der Altenhilfe nimmt zu. Dies ist
verbunden mit einer Zunahme der Haufigkeit und
Intensitat abwehrender, herausfordernder,
aggressiver und befremdlicher Verhaltensweisen
(AHAB) von pflegebedurftigen Menschen und hat
ein erhohtes Verletzungsrisiko fir Pflegende und
Betreuende zur Folge. Standig verletzte
Autonomiebedurfnisse, Abhangigkeitserleben,
korperliche Beschwerden, Schmerzen,
Beeintrachtigungen in der Mobilitét und vieles
mehr, wirken auf pflegebedirftige Menschen ein
und verursachen Gefiihle wie Angst, Scham,
Hilflosigkeit, Schmerz und Trauer. Diese Gefuhle
sind Ausloser fiir abwehrende, herausfordernde
und/oder befremdliche Verhaltensweisen, mit
denen Menschen ihre innere Not und das Nicht-
Einverstanden-Sein mit ihrer Situation ausdrlicken.
Hinzu kommt die unvermeidbare korperliche Nahe
bei vielen pflegerischen Tatigkeiten. Diese
Fortbildung bietet Wissensvermittlung und
Training im Umgang mit herausfordernden,
abwehrenden, aggressiven oder befremdlichen
Verhaltensweisen von pflege- und
betreuungsbedirftigen Menschen mit vielen
Praxisbeispielen, Demonstrationen und
Trainingsmaglichkeiten.

Zielgruppe: alle Interessierte

Diese Fortbildung bietet die Moglichkeit der
Anrechnung von 8 Unterrichtseinheiten zur
Rezertifizierung fur Praxisanleitende.(gemaR 8§
4 Abs. 3 PTIAPrV)

Inhalte:

e Kilarung, Erlauterungen und Reflexion von
Begrifflichkeiten und Definitionen

e Bearbeitung aggressionsausldsender Reize im
ambulanten oder stationaren Bereich

e Abwehrende, herausfordernde, aggressive und
befremdliche Verhaltensweisen:
Wahrnehmung, Interpretationen und
Fehlbewertungen

e  Bewusstsein fir Ursachen und Beweggriinde
abwehrender, herausfordernder, aggressiver
und befremdlicher Verhaltensweisen bei
pflege- und betreuungsbedurftigen Menschen

e  Training zum Thema Bewegung und
Korperwahrnehmung ("Sichere Annaherung")

e Deeskalationsstrategien im taglichen Umgang
mit pflegebediirftigen Menschen und deren
Angehdrige

o  Kommunikative Mdglichkeiten in der
Deeskalation mit Menschen ohne kognitive
Beeintrachtigungen, sowohl bei Klient*innen,
als auch bei allen an der Pflege/Betreuung
beteiligten Personen

Mit Ubungen und in Simulationstrainings werden
Fallbeispiele aus dem Praxisalltag nachgestellt, die
Deeskalationswerkzeuge erprobt und deren
Wirksamkeit reflektiert.

Anmeldung:
(Diesen Abschnitt bitte lesbar ausfillen u. zusenden)

Thema: 3-tagiges Basis Seminar

»dichere Pflege* Deeskalationstraining

Termin: 07.03.;: 08.03.: 09.03.2023

Name:

Vorname:

Strale:

E-Mail privat:

Tel. dienstl.:

Tel. privat:

Q  Zahlung privat
U Rechnung an den Arbeitgeber

a Datenschutzerkldrung zur Kenntnis genommen
(www.kath-bildungszentrum.de)

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die
obige Veranstaltung an.

(Unterschrift)


http://www.kath-bildungszentrum.de/

Rechnungsanschrift:

Kath. Bildungszentrum

fur Gesundheits- und Pflegeberufe gGmbH

N

Turmstr. 2

58099 Hagen

Wir erheben bei Rucktritt vor Kursbeginn ab
der 6. Woche eine Bearbeitungsgebihr von
25,-- Euro.

Bei Absage, die spater als 4 Wochen vor
Kursbeginn erfolgt, wird eine Ausfallgebiihr
von 40% der Kosten erhoben.

Bei Abmeldung vor Kursbeginn weniger als
14 Tage wird 80 % der Kursgebuhr erhoben.
Volle Kursgebihr bei Abmeldung mit dem
ersten Veranstaltungstag.

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.

Auf Wunsch unterbreiten wir lhnen gerne
Angebote zu Inhouse-Seminaren.

*

Ort:

Katholisches Bildungszentrum
fir Gesundheits- und Pflegeberufe
Turmstr. 2
58099 Hagen

Referent:

Christoph Drobik
(Fachpfleger Psychiatrische Pflege)
(Deeskalationstrainer)

Anmeldung:

Bitte schriftlich — Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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\\ Kath. Bildungszentrum

fur Gesundheits- und Pflegeberufe gGmbH

Fortbildung

3-tigiges Basis Seminar ,,Sichere Pflege*

Deeskalationstraining

Termin:
07.03.; 08.03.; 09.03.2023
Uhrzeit:
8.30 — 15.30 Uhr
Kursgebuhren:
360,00 €

*

Katholisches Bildungszentrum
fur Gesundheits- und Pflegeberufe gGmbH
Turmstr. 2
58099 Hagen

Tel.: 02331 -34946 - 0
Fax : 02331 - 34946 - 12



